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Logement

Défi Autonomie 16ème édition

Aider mon proche/m'aider pour mieux l'aider

 Vous avez des questions ? 

Bien-être

 Nous vous apporterons les réponses ! 

Centre de
Congrès 

Saint-Etienne

Accès
gratuit pour

tous

Participation au
colloque et aux

ateliers de
prévention sur

inscription - place
limitées

Ouvert au 
grand public,

professionnels 
de l'autonomie,

aidants ....

Colloque - Salon - Les Défi d'Or -
Ateliers de prévention

 Suivez-nous sur 

https://fr-fr.facebook.com/defiautonomie42/
https://twitter.com/Defi_autonomie
https://www.linkedin.com/company/seniors-autonomie-defi-autonomie/

