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| Avancez en age
{en tout équilibre !

Les risques de chute augmentent avecl'dge, il est cependant
( possible de les limiter en prenant quelques précautions !

JEUDI . - g
Une session d'information pour

2 connaitre :
* les 5 signes «avant-chuteurs»

« les aides techniques les plus

NOVEMBRE DECEMBRE adaptées

sans risquer la chute de trop !

Au programme : échanges et collation
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