' LE SAVOIR-FAIRE

A DOMICILE ‘

rejoint

X

Amaelles

p
3

tion sante

i

,

i Avancez en age
{en tout équilibre !

Les risques de chute augmentent avecl'dge, il est cependant
( possible de les limiter en prenant quelques précautions !

‘ JEUDI Une session d’information pour connaitre :
| - les 5 signes «avant-chuteurs»
7 « les aides techniques les plus adaptées
sans risquer la chute de trop !

Au programme : échanges et collation

_ * Grdce a la contribution de I'Agence

Régionale de Santé (ARS)

LOCAUX PCI . .
2 RUE MARX DORMOY ﬁ PC |
RIVE-DE-GIER Maintien & domicile
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS : Créeons
ensemble
G 04 77 43 26 26 @ amaelles42@aimv.org des jours
heureux




